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MENU ETIQUETADO SEGUN NORMATIVA UE 1169/2011
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Macarrones con tomate G, H
Albéndigas con verduras (zanahoria,
pimiento rojo, verde, guisantes) G

Yogur L
Li24g | PR25g | HC94 | KCAL 692

Crema de calabacin
Croquetas de jamén con lechuga,
escarola, ricula y tomate G, L, sv

Manzana
LI 27g | PR20g | HC 86 | KCAL 667

Arroz con tomate
Huevos fritos con lechuga, brotes
tiernos, espinacas, maiz sv

Peray leche L
LI 24g | PR23g | HC97 | KCAL 696
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rroz con pollo y verduras
(zanahoria, jusias verdes,

Filete de ternera con lechuga,
escarola, candnigos y tomate sv

Pera

LI23g | PR24g | HC95 | KCAL 683

|

entejas con verduras (zanahoria,
pimiento rojo, verde...)
Tortilla francesa con lechuga, brotes
tiernos, espinacas y maiz H, sv
Kiwi
Ll 21g | PR24g | HC 93 | KCAL 657

!rema !e ver!uras !ace gas,

calabacin, puerro...)
Filete de pollo empanado con
lechuga, escarola, tomate y queso G,
H, S
Yogur L

LI 25g | PR24g | HC 96 | KCAL 705

Caracolas a la bolofiesa G, H

Magro con tomate con lechuga,
escarola, ricula, tomate y zanahoria
sv

Sandia
Li22g | PR23g | HC 96 | KCAL 674

Judias verdes con jamén

Hamburguesas con tomate frito y
patatas fritas su

Manazana y leche L
LI 23g | PR24g | HC97 | KCAL 691
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Espirales con jamén y tomate cherry

Huevos fritos con lechuga, escarola,
canénigos y maiz sv, H

rroz tres delicias (jamon, tortilla'y
maiz) G, L
Filete ternera con lechuga, brotes
tiernos, tomate y zanahoriap, G, sv
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Brécoli rehogado

Albéndigas con verduras (zanahoria,
pimiento rojo, verde, puerro...) con

Crema de calabaza y zanahoria

Pollo asado al limén con arroz blanco

patatas G
Platano Sandia YogurL Manzana Peray leche L
LI23g | PR25g | HC 96 | KCAL 691 LI 22g | PR24g | HC95 | KCAL 674 LI 24g | PR23g | HC 94 | KCAL 684 LI 23g | PR24g | HC 96 | KCAL 687 LI21g | PR23g | HC 96 | KCAL 665

Sopa de cocido G, H

Cocido completo (garbanzos, carne,
repollo...)

Guisantes con jamén

Tortilla de patata con lechuga,
escarola, rucula, tomate cherry y

zanahoria H, sv
Manzana
Ll 24g | PR25g | HC 95 | KCAL 696

27
Macarrones con tomate casero G, H
Filetes de pollo con lechuga,
candnigos y maiz G, sv

Platano
LI 21g | PR23g | HC 96 | KCAL 665

Paella de pollo y verduras
Salchichas frescas al horno con
lechuga, escarola, ricula y tomate

YogurL
LI 26g | PR27g | HC 80 | KCAL 685

Alubias blancas con verduras
Filete de lomo con lechuga, brotes
tiernos, tomate y queso L, sv

Melocotdn en almibar
Ll 23g | PR24g | HC 95 | KCAL 683

Patatas con costillas su

Ragout estofado con lechuga,
escarola, candnigos, espinacas y

aceitunas sv
Peray leche L
LI24g | PR25g | HC 95 | KCAL 696
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ALERGENOS INDICADOS EN COLOR ROJO
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Lilactzos

HHuevo SE:Sésamo G:Gluten  FS:Frutos Secos

sviSulfitos  CCrusticecs CACacahuete  AiApio  AL:Altramuces



