Excursion en familia por la Sierra de Guadarrama
Subida al pico Cueva Valiente

CLUB DE MONTANA
KOLBE

DESCRIPCION DE LA EXCURSION:
Os proponemos una ascension sencilla y preciosa de la Sierra de Guadarrama, la subida a Cueva Valiente desde

Domingo 17 de marzo de 2024

Peguerinos.

Quedamos a las 10:00 en el aparcamiento del camping Valle Enmedio de Peguerinos.

A partir de aqui andaremos por un pinar muy bonito, entre arroyos y berrocales, con formaciones rocosas de
curiosas formas. La ruta es sencilla y la cima permite ver Madrid y Segovia.

La ruta serad circular y, en principio, apta para todo el grupo.

Salida: 10:00 h en el Aparcamiento del Camping Valle Enmedio de Peguerinos.
https://maps.app.go00.gl/AWEAHonUyX9W19nw7

Se ruega puntualidad porque el parking se puede llenar.

Dificultad: La ruta hasta el pico son unos 10 km (ida y vuelta) y 450m de desnivel.
Adecuado para ninos de cualquier edad. Para bebés se recomienda llevar
mochilas de transporte, NO es apta para carritos de bebé.

Transporte: Coches particulares
Asistencia: Familias del Colegio Kolbe y amigos invitados
Duracién Ruta completa de 5 horas en total, en la que habra paradas intermedias.

Recomendaciones: Importante llevar 1 litro de agua por persona, gorro y ropa de abrigo o
proteccion contra el viento, y que cada nifo lo lleve en su propia mochila.
Puntualidad en la hora de salida porque el parking se puede llenar con facilidad.
Ropa comoda para caminar, camiseta térmica, pantalon ligero (no vaqueros) y
ropa y calzado de repuesto por si nos mojamos.
Ropa de abrigo (forro polar, chaqueta térmica, cortavientos) y para lluvia
(chubasquero, paraguas).
Botas ligeras de senderismo o calzado deportivo con buena suela.
Mochila ligera en la que poder llevar el equipo.
Gafas de sol y proteccion solar.
Bocadillo o comida comoda para el campo.
Opcional: bastones de senderismo, botiquin basico.

Contacto: clubdemontana@colegiokolbe.com
Jaime Kaiser: 619.469.628
Jaime Peribafiez: 619.209.834
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Normas Club de Montaiia Kolbe — Temporada 2023/2024

Como se desarrolla la actividad:

Las actividades se realizaran a lo largo de todo el afio con una periodicidad mensual aproximada.

e Se elaborard un calendario anual de salidas. Este calendario podra sufrir variaciones en funciéon de la
meteorologia, disposicion de monitores y/o cualquier imprevisto que pueda ocurrir.

e Son actividades en familia y cada padre se responsabilizard de sus hijos e invitados, asegurandose de

que siguen las indicaciones de seguridad y de que su comportamiento es el adecuado. El club actua
siempre como soporte organizativo del recorrido, declinando cualquier responsabilidad derivada del
comportamiento individual de los participantes. Los padres y/o tutores serdn responsables del
comportamiento de los menores, eximiendo de toda responsabilidad a los responsables del club del
comportamiento de éstos y de sus progenitores.

e Se aconseja llevar ropa y material adecuado para la practica del senderismo. Se informard a todos los
participantes del material adecuado e imprescindible para las salidas.

e (Cada persona, nifios incluidos, debe llevar su propia comida y bebida, asi como ropa de abrigo y
cualquier medicina necesaria por prescripcion médica, por ejemplo, alergia primaveral

Normas durante el desarrollo de la excursion:

e Las rutas vendran fijadas por los responsables del Club de Montafia, por lo que queda expresamente
prohibido realizar recorridos diferentes a los del grupo participante. Las salidas se realizaran desde el
lugar que designen los responsables del club y se cumpliran los horarios puntualmente.

e En cada actividad de senderismo/montafiismo organizada por el Club habrad dos responsables que
velaran por el buen desarrollo de la marcha y de la organizacion de la misma. Asimismo, informardan a
los participantes, en la medida de lo posible, de sus caracteristicas, dificultad, horario, equipamiento
necesario, posible climatologia, etc.

e Un responsable irda a la cabeza del grupo, que marcard el ritmo y nunca podra ser sobrepasado por
ninguno de los participantes, y otro responsable ira situado en la cola del grupo y siempre permanecera
en esa posicidn cerrando la expedicion.

e En caso de accidente, de algln senderista, los responsables decidirdn lo mas conveniente, declinando el
club cualquier responsabilidad derivada del comportamiento individual contrario a las indicaciones de
los responsables del Club.

e Ningun componente del grupo podra regresar solo o quedar aislado del grupo. Deberd estar siempre
acompafado de otro senderista o de un responsable, declinando el club cualquier responsabilidad
derivada del comportamiento individual de los participantes en este aspecto.

Normas generales:

e El Club de Montafia podra hacer uso del material fotografico y audiovisual de las actividades, a no ser
que se exprese lo contrario por escrito por parte de los participantes. Las imagenes podran ser usadas
para: a) difusidn de actividades y eventos a través de la pagina web, b) blog y redes sociales del colegio;
informes, memorias y proyectos de la asociacién; y c) documentos y material grafico impreso como
carteles, folletos y manuales.

e El club se compromete a que la utilizaciéon de estas imagenes en ningln caso supondra un dafio a la
honra e intimidad de los asistentes, ni serd contraria a sus intereses, respetando la normativa en
materia de proteccidn de datos, imagen y proteccion juridica de adultos y menores.



