LUNES

Judias verdes rehohadas

Lomo adobado con lechuga, candngos,
escarola y tomate g, sv

Sandia
L122g | PR31g | HC 84 | KCAL 676

COLEGIO INTERNACIONAL

KOLBE

MARTES

Arroz con tomate

Tortilla francesa, lechuga, escarola, tomate y
zanahoria H, sv

Manzana
LI 25g | PR 26g | HC 91 | KCAL 693

Menu Escolar

MIERCOLES

Macarrones con bacén G, H

Filete de merluza con lechuga, rucula, brotes
tiernos y tomate G, p, sv

YogurtL
L1 26g | PR23g | HC 79 | KCAL 642

JUNIO 2026

JUEVES

Ensalada de garbanzos (huevo, aguacate...)

Filete de pollo con lechuga, hoja de roble,
escarolay maiz G, sv

Pera
L1 23g | PR24g | HC 94 | KCAL 679

GENERAL

CAMPUS

Menu elaborado por: MABEL OTERO | Seguridad alimentaria a cargo de: LOGIC ALIMENTARIA | MENU ETIQUETADO SEGUN NORMATIVA UE 1169/2011

VIERNES

Crema de verduras (acelgas, calabacin,
zanahoria...)

Pizza de jamon y champifiones 6,1

Yogurt
L1 23g | PR24g | HC 97 | KCAL 691

Arroz tres delicias (jamon, tortilla y maiz) H, L

Boquerones con ajo y perejil con lechuga,
escarola, rucula y zanahoria G, p, sv

Pera
L1 22g | PR23g | HC 93 | KCAL 662

= T

Brocoli rehogado

Pollo asado con patatas

Sandia
LI 23g | PR24g | HC 95 | KCAL 683

SOJA PESCADO MOSTAZA

ALERGENOS INDICADOS EN ROJO

MOLUSCOS LACTEOS HUEVO SESAMO GLUTEN FRUTOS SECOS SULFITOS CRUSTACEOS CACAHUETE APIO  ALTRAMUCES



LUNES

Judias verdes rehohadas

Lomo adobado con lechuga, candngos,
escarola y tomate sv

Sandia
L122g | PR31g | HC 84 | KCAL 676

COLEGIO INTERNACIONAL

KOLBE

MARTES

Arroz con tomate

Tortilla francesa, lechuga, escarola, tomate y
zanahoria H, sv

Manzana
LI 25g | PR 26g | HC 91 | KCAL 693

Menu Escolar

JUNIO 2026

SIN GLUTEN

CAMPUS

Menu elaborado por: MABEL OTERO | Seguridad alimentaria a cargo de: LOGIC ALIMENTARIA | MENU ETIQUETADO SEGUN NORMATIVA UE 1169/2011

MIERCOLES

Macarrones de maiz con bacén

Filete de merluza con lechuga, rucula, brotes
tiernos y tomate p, sv

YogurtL
L1 26g | PR23g | HC 79 | KCAL 642

JUEVES

Ensalada de garbanzos (huevo, aguacate...)

Filete de pollo con lechuga, hoja de roble,
escarola y maiz sv

Pera
L1 23g | PR24g | HC 94 | KCAL 679

VIERNES

Crema de verduras (acelgas, calabacin,
zanahoria...)

Pizza de jamon y tres quesos L

Yogurt
L1 23g | PR24g | HC 97 | KCAL 691

Arroz tres delicias (jamon, tortilla y maiz) H, L

Filete de merluza con lechuga, escarola, rucula
y zanahoria p,sv

Pera
L1 22g | PR23g | HC 93 | KCAL 662

= T

Brocoli rehogado

Pollo asado con patatas

Sandia
LI 23g | PR24g | HC 95 | KCAL 683

SOJA PESCADO MOSTAZA

ALERGENOS INDICADOS EN ROJO

MOLUSCOS LACTEOS HUEVO SESAMO GLUTEN FRUTOS SECOS SULFITOS CRUSTACEOS CACAHUETE APIO  ALTRAMUCES



LUNES

Judias verdes rehohadas

Lomo adobado con lechuga, candngos,
escarola y tomate g, sv

Sandia
L122g | PR31g | HC 84 | KCAL 676

COLEGIO INTERNACIONAL

KOLBE

MARTES

Arroz con tomate

Filete de pollo lechuga, escarola, tomate y
zanahoria sv

Manzana
LI 25g | PR 26g | HC 91 | KCAL 693

Menu Escolar

JUNIO 2026

SIN HUEVO

CAMPUS

Menu elaborado por: MABEL OTERO | Seguridad alimentaria a cargo de: LOGIC ALIMENTARIA | MENU ETIQUETADO SEGUN NORMATIVA UE 1169/2011

MIERCOLES

Macarrones de maiz con bacén

Filete de merluza con lechuga, rucula, brotes
tiernos y tomate p,sv

YogurtL
L1 26g | PR23g | HC 79 | KCAL 642

JUEVES

Ensalada de garbanzos (zanahoria, tomate...)

Filete de pollo con lechuga, hoja de roble,
escarolay maiz G, sv

Pera
L1 23g | PR24g | HC 94 | KCAL 679

VIERNES

Crema de verduras (acelgas, calabacin,
zanahoria...)

Pizza de jamon y champifiones 6,1

Yogurt
L1 23g | PR24g | HC 97 | KCAL 691

Arroz tres delicias (jamén y maiz) L

Boquerones con ajo y perejil con lechuga,
escarola, rucula y zanahoria G, p, sv

Pera
L1 22g | PR23g | HC 93 | KCAL 662

= T

Brocoli rehogado

Pollo asado con patatas

Sandia
LI 23g | PR24g | HC 95 | KCAL 683

SOJA PESCADO MOSTAZA

ALERGENOS INDICADOS EN ROJO

MOLUSCOS LACTEOS HUEVO SESAMO GLUTEN FRUTOS SECOS SULFITOS CRUSTACEOS CACAHUETE APIO  ALTRAMUCES



LUNES

Judias verdes rehohadas

Lomo adobado con lechuga, candngos,
escarola y tomate g, sv

Sandia
L122g | PR31g | HC 84 | KCAL 676

COLEGIO INTERNACIONAL

KOLBE

MARTES

Arroz con tomate

Tortilla francesa, lechuga, escarola, tomate y
zanahoria H, sv

Manzana
LI 25g | PR 26g | HC 91 | KCAL 693

Menu Escolar

JUNIO 2026

SIN PESCADO

CAMPUS

Menu elaborado por: MABEL OTERO | Seguridad alimentaria a cargo de: LOGIC ALIMENTARIA | MENU ETIQUETADO SEGUN NORMATIVA UE 1169/2011

MIERCOLES

Macarrones con bacén G, H

Filete de ternera con lechuga, rucula, brotes
tiernos y tomate sv

YogurtL
L1 26g | PR23g | HC 79 | KCAL 642

JUEVES

Ensalada de garbanzos (huevo, aguacate...)

Filete de pollo con lechuga, hoja de roble,
escarolay maiz G, sv

Pera
L1 23g | PR24g | HC 94 | KCAL 679

VIERNES

Crema de verduras (acelgas, calabacin,
zanahoria...)

Pizza de jamon y champifiones 6,1

Yogurt
L1 23g | PR24g | HC 97 | KCAL 691

Arroz tres delicias (jamon, tortilla y maiz) H, L

Boquerones con ajo y perejil con lechuga,
escarola, rucula y zanahoria G, p, sv

Pera
L1 22g | PR23g | HC 93 | KCAL 662

= T

Brocoli rehogado

Pollo asado con patatas

Sandia
LI 23g | PR24g | HC 95 | KCAL 683

SOJA PESCADO MOSTAZA

ALERGENOS INDICADOS EN ROJO

MOLUSCOS LACTEOS HUEVO SESAMO GLUTEN FRUTOS SECOS SULFITOS CRUSTACEOS CACAHUETE APIO  ALTRAMUCES



LUNES

Judias verdes rehohadas

Lomo adobado con lechuga, candngos,
escarola y tomate g, sv

Sandia
L122g | PR31g | HC 84 | KCAL 676

COLEGIO INTERNACIONAL

KOLBE

MARTES

Arroz con tomate

Tortilla francesa, lechuga, escarola, tomate y
zanahoria H, sv

Manzana
LI 25g | PR 26g | HC 91 | KCAL 693

Menu Escolar

MIERCOLES

Macarrones con tomate G, H

Filete de merluza con lechuga, rucula, brotes
tiernos y tomate G, p, sv

Yogur de soja
L1 26g | PR23g | HC 79 | KCAL 642

JUNIO 2026

JUEVES

Ensalada de garbanzos (huevo, aguacate...)

Filete de pollo con lechuga, hoja de roble,
escarolay maiz G, sv

Pera
L1 23g | PR24g | HC 94 | KCAL 679

SIN LECHE

CAMPUS

Menu elaborado por: MABEL OTERO | Seguridad alimentaria a cargo de: LOGIC ALIMENTARIA | MENU ETIQUETADO SEGUN NORMATIVA UE 1169/2011

VIERNES

Crema de verduras (acelgas, calabacin,
zanahoria...)

Panini de jamén

Yogur de soja
L1 23g | PR24g | HC 97 | KCAL 691

Arroz tres delicias (tortilla y maiz) H

Boquerones con ajo y perejil con lechuga,
escarola, rucula y zanahoria G, p, sv

Pera
L1 22g | PR23g | HC 93 | KCAL 662

= T

Brocoli rehogado

Pollo asado con patatas

Sandia
LI 23g | PR24g | HC 95 | KCAL 683

SOJA PESCADO MOSTAZA

ALERGENOS INDICADOS EN ROJO

MOLUSCOS LACTEOS HUEVO SESAMO GLUTEN FRUTOS SECOS SULFITOS CRUSTACEOS CACAHUETE APIO  ALTRAMUCES



LUNES

Judias verdes rehohadas

Lomo adobado con lechuga, candngos,
escarola y tomate g, sv

Sandia
L122g | PR31g | HC 84 | KCAL 676

COLEGIO INTERNACIONAL

KOLBE

MARTES

Arroz con tomate

Tortilla francesa, lechuga, escarola, tomate y
zanahoria H, sv

Manzana
LI 25g | PR 26g | HC 91 | KCAL 693

Menu Escolar

JUNIO 2026

GENERAL

Menu elaborado por: MABEL OTERO | Seguridad alimentaria a cargo de: LOGIC ALIMENTARIA | MENU ETIQUETADO SEGUN NORMATIVA UE 1169/2011

MIERCOLES

Macarrones con tomate G, H

Filete de merluza con lechuga, rucula, brotes
tiernos y tomate G, p, sv

YogurtL
L1 26g | PR23g | HC 79 | KCAL 642

JUEVES

Ensalada de garbanzos (huevo, aguacate...)

Filete de pollo con lechuga, hoja de roble,
escarolay maiz G, sv

Pera
L1 23g | PR24g | HC 94 | KCAL 679

VIERNES

Crema de verduras (acelgas, calabacin,
zanahoria...)

Hamburguesas con tomate casero G, L

Yogurt
L1 23g | PR24g | HC 97 | KCAL 691

Arroz tres delicias (jamon, tortilla y maiz) H, L

Boquerones con ajo y perejil con lechuga,
escarola, rucula y zanahoria G, p, sv

Pera
L1 22g | PR23g | HC 93 | KCAL 662

= T

Brocoli rehogado

Pollo asado con patatas

Sandia
LI 23g | PR24g | HC 95 | KCAL 683

SOJA PESCADO MOSTAZA

ALERGENOS INDICADOS EN ROJO

MOLUSCOS LACTEOS HUEVO SESAMO GLUTEN FRUTOS SECOS SULFITOS CRUSTACEOS CACAHUETE APIO  ALTRAMUCES



LUNES

Judias verdes rehohadas

Lomo adobado con lechuga, candngos,
escarola y tomate g, sv

Sandia
L122g | PR31g | HC 84 | KCAL 676

COLEGIO INTERNACIONAL

KOLBE

MARTES

Arroz con tomate

Tortilla francesa, lechuga, escarola, tomate y
zanahoria H, sv

Manzana
LI 25g | PR 26g | HC 91 | KCAL 693

Menu Escolar

MIERCOLES

Macarrones con bacén G, H

Filete de merluza con lechuga, rucula, brotes
tiernos y tomate G, p, sv

YogurtL
L1 26g | PR23g | HC 79 | KCAL 642

JUNIO 2026

JUEVES

Ensalada de garbanzos (huevo, aguacate...)

Filete de pollo con lechuga, hoja de roble,
escarolay maiz G, sv

Pera
L1 23g | PR24g | HC 94 | KCAL 679

GENERAL

CAMPUS

Menu elaborado por: MABEL OTERO | Seguridad alimentaria a cargo de: LOGIC ALIMENTARIA | MENU ETIQUETADO SEGUN NORMATIVA UE 1169/2011

VIERNES

Crema de verduras (acelgas, calabacin,
zanahoria...)

Pizza de jamon y champifiones 6,1

Yogurt
L1 23g | PR24g | HC 97 | KCAL 691

Arroz tres delicias (jamon, tortilla y maiz) H, L

Filete de merluza con lechuga, escarola, rucula
y zanahoria G, p,sv

Pera
L1 22g | PR23g | HC 93 | KCAL 662

= T

Brocoli rehogado

Pollo asado con patatas

Sandia
LI 23g | PR24g | HC 95 | KCAL 683

SOJA PESCADO MOSTAZA

ALERGENOS INDICADOS EN ROJO

MOLUSCOS LACTEOS HUEVO SESAMO GLUTEN FRUTOS SECOS SULFITOS CRUSTACEOS CACAHUETE APIO  ALTRAMUCES



